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Radionikkarte Ho oponopono:

1) Ich bin mit mir und anderen im Gleichgewicht!

2) Ich erkenne die Konfliktldsung auf mehreren Ebenen!
3) Die energetische Balance wird wieder hergestellt!

4) Der Konflikt wird bereinigt!

5) Vergebungsenergie fliel3t auf der Herzebene!

6) Ich erkenne alte Muster und energetische Zusammenhange
mit dem Konflikt!

7) Missverstandnisse klaren sich auf!

8) Ich verstehe meinen Anteil am Konflikt!
9) Ich bin bereit fir den Klarungsprozess!
10) Meine Lichtschnire werden gereinigt!

11) Ich mache meinen Geist leer von allen belastenden
Gedanken!

12) Ich vergebe bevor die Sonne untergeht!

Diese Karte ist mit Vergebungsenergie programmiert. Bitte nehmen Sie sich einen
Moment Zeit um sich mit der zu vergebenden Person, Situation oder sich selbst, zu
verbinden. Legen Sie die Karte auf Ihr Herzchakra und lassen Sie die
Vergebungsimpulse der Karte in Ihr Herz hinein flieRen.

Stellen Sie sich den Konflikt noch einmal vor dem inneren Auge vor, spiren und
achten Sie die damit zusammenhédngenden Emotionen. Konzentrieren Sie sich auf
eine gleichméRige Atmung und lassen Sie los. Im Anschluss an die
Vergebungsarbeit stecken Sie sich die Karte bitte in die Hosentasche (oder
platzieren sie in Korpernahe). Es ware ratsam die alten Energien einfach noch ein
paar Minuten lang abzuschutteln und zu transformieren.

Die 4 Satze auf der Kartenriickseite beziehen sich auf ein modernes
Selbstvergebungskonzept. Das traditionelle hawaiianische Ho oponopono hat den
Ansatz Konflikte zu bereinigen und wieder in die Balance zu bringen. Die 4 Satze
haben keinen Bezug zur urspringlichen hawaiianischen Technik!
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